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Bu hikaye kitabının her türlü yayın hakkı Anorektal Malformasyon 

Derneği’ne aittir. Tanıtım amacıyla yapılacak kısa alıntılar dışında, 

yazılı olarak izin alınmadan ve kaynak gösterilmeden kısmen veya 

tamamen kopya edilemez; fotokopi, baskı ve diğer yollardan 

çoğaltılamaz. 
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Sevgili Aileler, 

 

Bu kitapçık, anorektal malformasyonu (arm) olan bir çocuğun 

tanısı, tedavisi ve takip sürecine yönelik olup, çocuklara ve 

ailelere bilgi vermeyi hedeflemektedir. İki kitaptan oluşan bu 

dizide arm ile doğan  yavru bir ayıcığın öyküsü anlatılmaktadır. 

“YUMUŞ Hastanede” isimli öyküde ailelerin arm nedeniyle cerrahi 

tedavi gören ve okul öncesi dönemde bulunan çocuklarına 

yaşadıklarını daha rahat anlatabilmeleri amaçlanmıştır. “YUMUŞ 

Okulda” isimli öyküde ise okula başladıktan sonra barsak eğitimi 

için lavman yapılma zorunluğu olan çocukların tedavi sürecine daha 

iyi katılımının sağlanması amaçlanmıştır. Çocukların konuya daha 

çok ilgisini çekebilmek için YUMUŞ öyküleri boyama kitabı şeklinde 

hazırlanmıştır. Arm, hem her iki cinsiyette hem de diğer 

canlılarda görülebildiği için YUMUŞ karekteri özellikle yavru bir 

ayıcık olarak belirlenmiştir.  

Bu öykülerle ilgili görüş ve önerilerinizi www.armtr.org sitesinden 

bize ulaştırmanız bizi mutlu edecektir. 

 

 

Saygılarımızla 

Anorektal Malformasyon Derneği  
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Ormanda çok güzel bir gündü. Ayıcık ailesi çok neşeliydi, çünkü 

aralarına bir kişi daha katılmıştı. Diğer tüm orman halkı onları 

kutladı ve mutluluğunu paylaştı. Yeni doğan bebeğe YUMUŞ adı 

verildi. 
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Ancak YUMUŞ’un bir sorunu vardı. Doğduktan sonra hiç kaka 

yapmamıştı. Bu nedenle karnı şişmişti. 
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Hemen anne ve baba ayıcık onu ASLAN doktora götürdü. ASLAN 

doktor YUMUŞ’un popo deliğinin kapalı olduğunu fark etti. Anne ve 

baba ayıcık çok şaşırdılar, YUMUŞ’a ne yapılması gerektiğini 

sordular. ASLAN doktor, YUMUŞ’un karnına küçük bir pencere 

açacağını söyledi. Böylece, YUMUŞ’un kakasını yapabileceğini 

anlattı. Uygun yaşa geldiğinde de popo deliği yapacağını açıkladı. 
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KELEBEK hemşire YUMUŞ’u kucağına alarak ameliyathaneye 

götürdü. YUMUŞ uyurken ASLAN doktor onun kaka yapabilmesi 

için bağırsağını karnının uygun bir yerine getirerek küçük bir 

pencere açtı.  
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YUMUŞ uyandığında karnındaki kırmızı renkli pencereden kaka 

geldiğini gördü. İlk önce şaşırdı ve korktu. Çünkü karnının 

acıyacağını sanmıştı. Ama hiç canının yanmadığını fark etti, çok 

mutlu oldu. Anne ayıcık YUMUŞ’u güzelce yıkadı, kuruladı ve 

besledi. Daha sonra karnındaki pencereden kakasının boşalması 

için bir torba yapıştırdı. 
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YUMUŞ gerekli tedavileri yapılınca hastaneden ayrıldı. Tüm küçük 

ayılar gibi ormanda arkadaşları ile oyunlar oynayarak büyüdü. 
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Anne ve baba ayıcık doktorun söylediği süre dolunca YUMUŞ’u 

muayene olmaya götürdüler. ASLAN doktor, anne ve baba ayıcığa 

YUMUŞ’un yeterince büyüdüğünü, ona kakasının “özel bölgesinden” 

gelmesi için bir popo deliği yapacağını söyledi.   
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KELEBEK hemşire ameliyat öncesinde karnındaki pencereden 

bağırsağının yıkanacağını ve bir süre aç kalacağını anlattı. YUMUŞ 

artık birçok şeyi anlıyordu ve korkmuyordu.  Çünkü herkesin onun 

için en iyisini yaptığını biliyordu. 
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Ameliyattan sonra YUMUŞ’un artık bir popo deliği vardı. Ama 

ASLAN doktor, ameliyat yarası iyileşene kadar yine karnından 

kaka yapacağını söyledi. Popo deliğinin küçülmemesi için de anne ve 

baba ayıcık özel çubuklarla her gün ameliyat yerini genişletti. 

YUMUŞ çok akıllı bir ayıcıktı, anne ve babasına hep yardımcı oldu 

ve yaraları hemen iyileşti. 
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ASLAN doktor artık YUMUŞ’un karnındaki pencereyi kapatacağını 

ve bundan sonra poposundan kaka yapacağını söyledi. Tüm aile çok 

sevindi. YUMUŞ daha da büyümüştü ve bu kez daha uzun süre aç 

kalacağını KELEBEK hemşire ona anlatmıştı. YUMUŞ korkmadan 

kendisine söylenenleri yaptı ve ASLAN doktor karnındaki 

pencereyi kapattı. 
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Herkes YUMUŞ’un poposundan kaka yapmasını bekledi. En sonunda 

YUMUŞ poposundan ilk kakasını yaptı ve herkesle birlikte çok 

sevindi. 
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YUMUŞ’un poposunun etrafındaki deride kaka nedeniyle pişik 

oluştu. KELEBEK hemşire bunun ilk başta normal olduğunu zamanla 

geçeceğini söyledi ve anne ayıcığa sürmesi için özel kremler verdi. 
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YUMUŞ tüm ameliyatlarını başarıyla tamamladığı için ormanda 

herkes çok sevindi. YUMUŞ da artık arkadaşlarıyla daha çok 

oynayacağı ve okula gidebileceği için çok mutlu oldu. 

 


